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Bergen der Chimgan- Reglon mit viel Schritt im ersten Teil und einfache Gastehauser mit
Familienansc uss,und ?Eéhr}g_ﬁ”e Galoppaden in der hiigeligen Kysylkum-Wiste im zweiten.
Al ;wga;/ > ‘den daelegendaren S;‘.adte Samarkand, Buchara und Xiva besichtigt.

er kleine Lkw mit blauem Fah-
rerhduschen setzt am Rande
des Dorfs Kumushkan an den
' Abhang zuriick und kommt ruckelnd
‘zum Stehen, die fiinf geziumten und
gesattelten Pferde auf der Ladefliche
_ haben schwankend Miihe, das Gleich-
~ gewicht zu halten. Doch sie stehen oh-
~ nehin zu eng, um umzufallen. Auf der
3 Ladeklappe, die als Briicke zur Bo-
*sdmng fungiert, verlassen die Hengste
~ nacheinander den Transporter - froh,
~ die unfreiwillige Cabriofahrt iiber-
standen zu haben. Nachdem die Pferde
‘entladen, zugeteilt und die Packta-
schen befiillt sind, folgt eine kurze
Einfithrung von Doniyor. Die wichtigs-
te Anweisung des Chefs lautet: «Ab-
stand halten!» Kurz danach reiten wir
in Richtung der schneebedeckten Ber-
ge des Chimgangebirges los.

Abenteuer voraus

Der 13-tdgige Trail entlang der Seiden-
strasse startet in den Bergen nahe
Taschkent und wird mit neuen Pfer-
den am Rand der hiigeligen Wiiste Ky-
sylkum weitergefiihrt. Zudem gibt es
ein Kulturprogramm mit lokalen Rei-
sefithrern, die Wissenswertes zu den
Moscheen, Koranschulen, den soge-
nannten Medresen, und Denkmaélern
erzdhlen. Auch werden Bazare, Tee-
hiuser und eine Keramikmanufaktur
besucht. Doch zum Wichtigsten: Un-
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ser Treck besteht aus zehn Hengsten,
sechs Gasten und vier Mitarbeitern.
Neben Doniyor, der 20 Jahre lang als
Guide arbeitete, bevor er sich mit dem
Reiseunternehmen «Trip Orient»
selbststdndig gemacht hat, begleiten
der Deutschlehrer und Ubersetzer
Alisher sowie die beiden Guides Babur
und Barat den Trail: Barat arbeitet als
Koch und Wegfinder, Babur verant-
wortet die Pferde. Beim Start ist die
Anspannung noch sptirbar, doch die
Hengste sind einfach zu handeln, so-
dass auch wir ReiterInnen uns bald
entspannen. Als gegen Ende des ers-
ten Reittages die Guides den Blick
nach einer geeigneten Stelle zum Que-
ren eines Flusses schweifen lassen, ist
klar: Das wird heikel. Das schmutzig-
braune Wasser ist stellenweise tief
und die Strémung stark. Glticklicher-
weise gibt es auch eine Briicke, doch
erweist sich diese als wenig einladend.
Das Provisorium besteht aus rostigen
und klappernden Eisenplatten, die je-
dem europdischen Pferd Herzkam-
merflimmern bescheren wiirden. Das
diinne, verbogene Geldnder fehlt an
einer Stelle, Locher in den Platten sind
mit grossen Steinen gestopft. Babur
fithrt sein Pferd tiber die Briicke und
wir folgen ihm. Als wir spiter densel-
ben Fluss noch einmal queren, wih-
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len die Guides den Weg durchs Was-
ser. Mein Rappe kidmpft sich unge-
rithrt durch die braunen Fluten, die
ihm fast bis zum Bauch reichen.

Als wir am nichsten Morgen die Zel-
te abbauen, liegen einige der Pferde,
die des Nachts mittels Seils an einem
Vorderbein angepflockt waren, désend
in der Wiese. Nach dem Friihstiick er-
klart Doniyor den Tagesablauf. Die an-
gekiindigte Bergwertung ist wahrlich
nichts fiir Angsthasen. Als wir einen
Steilhang queren, hat Baburs Pferd mit
den Packtaschen zu kdmpfen. Der
Guide hidngt sich in den linken Steig-
biigel, um die ungleiche Beladung aus-
zugleichen. Guides und Pferde sind
unerschrocken und vor allem Letztere
leisten heldenhaft Schwerarbeit. Zum
Picknick campieren wir versteckt un-
ter Biumen und bewundern den
schneebedeckten 3309 Meter hohen
Grossen Chimgan. Die Ruhe wird nur
durch einen neugierigen Militdrhub-
schrauber gestdrt, der daran erinnert,
dass die Grenzen zu Kasachstan und
Kirgistan nahe sind. Als wir am Nach-
mittag unseren Lagerplatz erreichen,
geniessen wir nach einem eiskalten
Bad im Gebirgsbach die letzten Son-
nenstrahlen, wihrend die Guides ein
Loch graben, ein Feuer entfachen und
im mitgebrachten Kessel usbekischen

Plow zubereiten. Der Knoblauch, den
Barat samt Stiel kunstvoll im kécheln-
den Reis in Szene setzt, zerschmilzt
spiter auf der Zunge. Wir dinieren auf
einer in der Wiese ausgebreiteten Un-
terlage, auf der neben dem Nationalge-
richt noch Niisse, Rosinen, frischer
Gurken-Tomaten-Salat und Brot bereit-
stehen. Einer der Guides hat am Smart-
phone Musik eingeschaltet und nach-
dem die erste mitgebrachte Flasche
Wodka geleert ist, zaubert Alisher
noch einen Cognac aus seinem priva-
ten Fundus. MC Hammer’s «Can’t
touch this» hallt unterm Sternenhim-
mel im Nirgendwo durchs Tal, wéh-
rend wir ausgelassen tanzen und weni-
ge Meter daneben die Pferde grasen.

Gliicksgriff

Der dritte Reittag fiihrt uns durch den
Ort Chimyon. Nach einem Stiick As-
phalt geht es {iber Sandstrassen, Wie-
sen und schmale Pfade hoch in die
Berge, wo wir mit einem Blick auf den
gut 40 Quadratkilometer grossen
Stausee Chorvoq belohnt werden. Wir
durchstreifen ein Meer an Weissdorn-
Biumen, von deren tiefhdngenden
Asten hunderte Bliitenblitter auf uns
niederregnen. Mein vorwirtsgehen-
der Hengst Merlin entpuppt sich als
Gliicksgriff. «Er ist ein reinrassiger
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yauer _ist als gewohnt. In ‘Usbekistan
haben die Pferde als Arbeitstiere eine-

. Aufgabe zu erfiillen. E:E\Afﬂs, das wir in -

dieser Form.nicht mehr kennen.

.zvon Gott 5esa'ndt e
Wclhrencl der Vorleuten Zeltnacht be-

~g1ﬂm:cs 80 stuk zuTegnen, dass Doni-

yor am n_dahslen Morgen _ das Pro-
. glamm émd& T Uss: «Der Weg Zur
‘uliﬂm Schlueht 1»st bei dcn Boden- _

verlm‘ltmssen ZUu Cfcﬁhmch » Da der =

. Wetterbericht nech meht’ Regen m-
kundigt bauen wir das Lager ab und
machen uns mit den Pferden auf den
"ch zum’ Haus Baburs; der- uns(re‘
_bunte Truppe zu'sich einkidt. Dozt ar_l—
gekbm mern, ]ag_crn_'wif 10 einemn irg)szi-”

farbenen Zimmekt rund um.einen-ﬂa-_‘ 7

- chen Tisch auf Kur_p;{téchas den hﬁ-
:destyplschen ‘Steppmatratzen, und
'chauen alte 1‘u551sche Maichentuck-

armelade Schokoladencmme und
omg ‘ Die gelebtc Gastfrcundschaft

geh aufhort spazmren Wi, begleltet

“von einem, der Sohne Baburs, dem die - ..

laufen Touristlnnen ‘etwas peinlich.
= s:.i‘nd, ins Doif und erkunden einen
‘kleinen Laden. Am néichsten Morgen
reiten wir zur Gulkam-Schlucht, wo
WIT F-{ichtung Wasserfall wandern,
doch aufgrund des schwiérigcn Weges
mit Kletterpassagen wieder umkeh-
ren. Nach dem Picknick geht es weiter
ins DorfYangi Korgan, wo wir die Pfer-
de bei Babur und Barat zuriicklassen
und nach Taschkent fahren.

Hintergriinde

Neben Taschkent und Samarkand be-
eindrucken vor allem die tiber 2500
Jahre alte Stadt Buchara mit ihren ar-
chitektonischen Sehenswiirdigkeiten
sowie die Wiistenstadt Xiva. Die histo-
rischen Zentren beider Stddte zdhlen
zum UNESCO-Welterbe. Der teils iiber
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Gastfreundschaft hat in Usbekistan
eine lange Tradition und wird

Freundliche Gesichter Uberall:
damals wie heute




200 Stundenkilometer fahrende Hoch-
geschwindigkeitszug Afrosiyob bringt
uns nach dem absolvierten Teil 1 des
Trails in etwa zwei Stunden von der
Hauptstadt nach Samarkand. Uber
das 328 vor Christus eroberte Samar-
kand soll Alexander der Grosse gesagt
haben: «Alles, was ich {iber die Schén-
heit dieser Stadt gehort habe, ist wahr
- nur dass sie noch viel schéner ist...»
Wir bewundern den Registan, zu
Deutsch Sandplatz, wo die Herrscher
des mittelalterlichen Orients ihre Er-
lasse verkiindeten und Gericht hiel-
ten. Am néichsten Tag besichtigen wir
die eindrucksvolle Graberstadt Shohi-
zinda, einen Komplex, der aus mehre-
ren Gebduden besteht und aufgrund
der mirchenhaften Verzierungen den
Titel «Majolika-Freiluftmuseum» ver-
dient hitte. Auch Gur Emir, das Grab
des grausamen Herrschers Amir Ti-
mur, in Europa als Tamerlan bekannt,
wird besucht. Die Usbeken verehren
Timur Lenk heute als Helden. Dass
Lenk «der Lahme» bedeutet, wird von
den Stadtfithrern gerne verschwiegen,
passt es doch so gar nicht zum Kultsta-
tus des Eroberers. Den Zerstérungen
der Truppen Timurs steht sein Stddte-
bau gegeniiber: Der prachtvolle Aus-
bau von Samarkand und Buchara ist
ihm und seinem Heer an Handwer-
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kern zu verdanken, was zur Bezeich-
nung des timuridischen Architektur-
stils fiihrte.

Auf der Busfahrt nach Porasht, wo
der zweite Teil der Reise beginnt, er-
zdhlt Doniyor vom Baumwollanbau,
Wassermangel und seiner Familienge-
schichte. Er erinnert sich gut an die
Berichte seines 2004 verstorbenen
Grossvaters, der im Zweiten Weltkrieg
kdampfte, die Enteignungen der Sow-
jetherrschaft und die Unabhingigkeit
Usbekistans erlebte, und macht so die
abstrakte Geschichte seiner Heimat
besser begreifbar. In Porasht werden
nach dem Mittagessen mit hausge-
machten Mantis, Teigtaschen mit
Fleischfiillung, die Pferde zugeteilt.
Meinem Wunsch nach einem ruhigen
Hengst, auf dem ich fotografieren
kann, wird entsprochen. Der Falbe mit
Aalstrich ist allerdings mehr Pferd-
chen als Pferd - und ich fiithle mich zu
schwer und zu gross fiir ihn. Doch mei-
ne Sorge erweist sich als unbegriindet
und der Falbe als iiberraschend
schnell. Ein bisschen neidisch bin ich
dennoch auf die Wienerin Tina, die
mit ihrem Pferd den Jackpot geknackt
hat: Mischka, der wenig spdter nur
mehr «the flying carpet» genannt wird,
ist kaum zu halten. Als etwa eine halbe
Stunde nach dem Start ein freilaufen-

e
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prescht auf seinem gros- n d _
bene, galoppiert  Guides und den Mitreite
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ihre Seidenraupen, die in einem etwa
30 Quadratmeter grossen Raum auf
einem Bett von Maulbeerbaumblit-
tern ruhen. Die 61Jahrige erklart,
dass die Raupen gerade schlafen, nur
einige wenige bewegen sich schlaf-
wandlerisch langsam. Die Verpup-
pung dauere noch, heisst es. Wir beo-
bachten die trigen Bombyx-Mori-Lar-
ven fasziniert und plappern laut
durcheinander - ein Unding in den
historischen Anfingen der Zucht.
es wurde angenommen, dass
e Raupen vor Mannern ekelten,
n sie von Frauen betreut
“welche jahrhundertelang
Zehenspitzen in den geschlos-
senen, wohltemperierten Rdumen
umhergingen und ausschliesslich
flisternd  miteinander  sprechen
durften. Denn bei Zugluft bekamen
die Larven «Rheumatismus», so die An-

nahme. Zinnat nimmt es mit diesen
Mythen zum Glick nicht so genau.
Zuriick im Gistehaus verteilen Tina
und Nadine Geschenke an die Kinder.
Wir kleben Sticker in Hefte, blasen
einen Wasserball auf und zeigen, wie
man mit einem Jo-Jo umgeht. Nach
dem Abendessen wird Nadine nach
draussen gebeten und kommt wenig
spdter unter grossem Beifall in ein tra-
ditionelles Brautgewand gehillt zu-
riick. Auch Muchlisa, die etwa sechs-
jahrige Tochter, trigt die traditionelle
Tracht und tanzt fiir uns zum Volks-
lied «<Wenn die Apfel reif sind». Fiir
den letzten Reittag ist ein dreistiindi-
ger Ritt ins Dorf Sentob angekiindigt.
Doch Mischlka und Tina geben ein Ho6l-
lentempo vor, sodass wir die Strecke in
etwa einer Stunde absolvieren. «Ein
Streckenrelord!», wie Doniyor breit
grinsend bestétigt. »
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Information — Anreise und Trail

Hin und zuriick: Flug nach Taschkent, Flughafen-Transfer inklusive

EPISODEN — USBEKISTAN

Buchen: www.reiterreisen.com (Seidenstrasse, SElo14)

Dauer: 13 Tage mit 5 plus 3 Reittagen inkl. Vollpension und mittdgliche Picknicks, ca. 3
bis 5 Stunden im Sattel, je nach Tempo der Gruppe

Stationen: Der erste Teil der Reise flihrt nach einem Tag in der Hauptstadt ins Dorf
Kumushkan. Von dort flhrt der Trail am Nurekata-Fluss entlang ins Chimgan-Ge-
birge. Am zweiten Reittag geht es zu einer Quelle, wo campiert wird. Am dritten
Reittag iiberqueren Sie den Koum Bel Pass und schlagen am Nachmittag das Zelt in
einer Hochebene auf. Am vierten Reittag erklimmen Sie den 19oo Meter hohen Berg
Qong'ir Buga und steigen zum Campen in eine Schlucht ab. Am letzten Reittag des
ersten Teils fihrt der Weg nach Oltin Olma, wo der Bus nach Taschkent wartet. Tags
darauf reisen Sie mit dem Zug nach Samarkand, Stadtbesichtigung und Nachtigung
im Hotel. Teil zwei: Von Porasht, wo neue Pferde warten, reiten Sie nach Ukhum, wo
Sie in einem Gastehaus Ubernachten. Von dort flihrt der Ritt nach Mojurum. Am
letzten Reittag geht es im wiistenartigen Gelande nach Sentob, wo Sie nach dem
Mittagessen zu den alten Dorfruinen reiten. Die ndchsten eineinhalb Tage wird
Buchara erkundet.

Unterbringung: Hotels, Zelt und familiengeflihrte Gdstehduser

Voraussetzungen: Sicherheit in allen Gangarten und im schwierigen Geldnde
Pferde & Co: Geritten wird auf gut erzogenen Hengsten heimischer Rassen; lokale
Sattel und Zaumung. Teil 1 wird mit Packtasche fiir das eigene Gepéck in ruhigem
Tempo geritten, Teil 2 ist temporeich.

Besonderheit: Fihrung mit lokalen Guides in den Stadten. Empfohlen ist die Ver-
Iangerung, um die beeindruckende Wiistenstadt Xiva zu besichtigen.

Reitfiihrung: Deutsch/englisch; Kosten: ab 2555 Euro pro Person
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